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KASKLAR HAKKINDA BILMENiZ GEREKENLER
Kask Gereklidir

Pekgok aktivitenin kendine 6zgu koruyucu ekipmanlari vardir. Motosiklet kullanmak da
bunlardan birisidir. Her surlcu ve art¢i 6zel bot, pantolon, mont, eldiven ve standartlara uygun
kask giymelidir. “Kask boyun kirar, gorusu engeller, duymayi azaltir’ gibi sdylentilerin asilsiz
oldugu yasanan tecrubelerle kanitlanmistir. Bilingli sirticiler her zaman kask takar.

Kask Ne ise Yarar?

Oncelikle, kask en iyi koruma aracidir. Motosikletinizin anahtarini elinize aldiginiz anda
kaskinizi da almayi aliskanlik haline getirin. 'kisi ayrilmaz bir ikilidir. Elbetteki kask motosiklette
her derde

deva bir sey degildir ancak bir kaza aninda beyninizi, yuzantzu ve hayatinizi korur. Diger
koruyucu giysilerle birlikte kask, kaza aninda yaralanmay en aza indirir. Arabadaki emniyet
kemeri gibi, kaska da gerek olmadigini disunenler olabilir. Ama unutmayinki her an kaza
olabilir. Ne zaman ne olacagini kimse bilemez. Kendi kendinize “hemen markete gidip
gelecegim, kask

takmama gerek yok” demeyin. Her yil pek ¢ok surlcl kask taktigi icin hayatta kaliyor ve buna
sukrediyor.

ikinci olarak, iyi bir kask konforu yizinden motosiklet zevkinizi ikiye katlar. Kask, kulaklarinizda
kukreyen, suratiniza ve gozlerinize ¢arpan ruzgari keser. Havada ugusan bocek ve diger
nesnelerden korur. Hava degisikliklerinden etkilenmenizi ve yorulmanizi azaltir. Ugiincii olarak,
kask takmak motorcularin sorumluluk sahibi kimseler oldugunu gosterir. Kask takmak, kanuni
zorunluluk olmasi bir yana, surus sirasinda diger surtculer tarafindan gortlmenizi de saglar.

Kask Nasil Korur?

Farkl kasklar farkli amaglar icindir. Agir sanayi ve insaatlarda galisanlar, amerikan futbolu
oynayanlar ve askerler kask takar. Fakat higbir kask birbirinin yerini tutmaz.

Motosiklet kasklari cok komplikedir ve 6zel tasarlanmistir. Yillar stren bilimsel arastirmalarin
neticesinde gelistirilmistir. Bir motosiklet kaskinda 4 temel parca bulunur : dis yuzey, darbe
emici i¢ ylizey, konforlu ped ve iyi bir sabitleme sistemi. ilk anlatacagimiz dis yiizey; genellikle
ayni aileden olan guglendirilmis fiber bilesimi ya da termoplastikten (polikarbonat gibi)
yapilmistir. Bu ¢ok gucli bir maddedir ve sert bir seye ¢arptiginda korumak tzere
tasarlanmistir. Darbe ile olusan enerjiyi kafaniza ulasmadan dagitmayi saglar. Ancak bu, sizi
korumak icin tek basina yeterli degildir. Dis yuzeyin i¢inde ayni derecede 6nemli, genellikle
gelistiriimis polistren’den (gogunlukla strofor gibi oldugu disundlen) yapilmis darbe emici bir i¢
yuzey vardir. Bu yogun tabaka, kask durmus ancak kafaniz hareket etmeye devam etmek
isterken olusan darbeyi emer. Her iki yuzey ve astar, sert darbelerde olusan basinci tamamen
dagitir. Bazi kasklarin dis yuzeyleri siddetli darbelerde

catlayabilir ya da kirilabilir. Bunun nedeni kaskin darbeyle olusan basinci emmesidir. Bir kaza
sonrasinda kullandiginiz kask hasar gérmemis gibi gértunebilir. Ancak koruma etkisi azalmis
olabileceginden degistirilmelidir.

Konforlu ped, yumusak kdplk ve kumastan olusan kafanizi saran tabakadir. Sizi rahat tutar ve
kaskin tam olarak kafaniza oturmasini saglar. Bazi kasklarda bu kisim temizlik igin sokulup
takilabilmektedir.

Sabitleme sistemi ya da ¢ene kayisi ¢cok 6nemlidir. Kaza aninda kaskin kafanizda kalmasini
saglar. Kayis, kaskin her iki yanina bagldir. Kaski her taktiginizda mutlaka kayisi da guvenli bir
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sekilde baglayin. Bu islem sadece birkag saniyenizi alir. Kayisi baglamadan kask takmak,
emniyet kemeri takmadan araba kullanmaya benzer.
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Rengi, sekli ve fiyati hangi kaski alacaginizin secgiminde etkili olsa da siz éncelikle koruma ve
rahatligi distnun. Kapali (fullface) bir kask yuzin tamamini kapattigi igin daha guvenlidir.
Ayrica vizoru kapaliyken gozlerinizi de korur. Yarisgilar ilave guvenlik ve rahatlik icin kapali
kasklari tercih eder.

Bazi suruculer agik kasklari tercih edebilir. Ayni temel pargalar, bu kasklarda da vardir ancak
kapali kasklar gibi yuzi ve ¢eneyi korumazlar. Eger agik bir kask kullaniyorsaniz vizorlu
olmasina dikkat edin. O yoksa yuzunuze sigrayabilecek taslara karsi motosiklet gozligu
takmaniz gerekir. Siradan gozIUik ya da gunes gozlukleri yeterince korumadigi gibi, surls
eshasinda yuzinizden ugabilir.

Kisa yarim bir kask az da olsa kafanizi korur. Bu kasklar kaza sirasinda basinizdan ¢ikacak
gibidir. Bu nedenle kisa yarim kasklar tavsiye

edilmez. Bugun iyi bir kask, degisik fiyat araliklarinda alinabilmektedir. Pek ¢ok Uretici,
kasklarini son model motosikletlerin renklerine uygun olarak Gretmektedir. Agir ve hantal
kasklarin yerini surekli gelistirilen, hafif ve modern malzemelerden uretilen kasklar almistir.
Ureticiler, daha ucuz, daha saglam ve daha rahat kasklar igin calismalarini stirdiirmektedir.
Kask secerken bilmeniz

gereken sey, minimum guvenlik standartlarini karsilamasidir. Kaskin bu 6zelliklere sahip olup
olmadigini, iginde ya da disinda yer alan

onay belgesi etiketinden (DOT, Snell, ECE gibi) anlayabilirsiniz. Etiket, kaskin guvenlik
testlerinden gectigini gosterir. Bu organizasyonlar, kasklari asagidaki testlerden gegirirler:

Kask Seg¢imi

Darbe — kaskin darbe emme kapasitesi

Penetrasyon — kaskin ruzgara karsi direnci

Sabitleme — kayisin esnemeden ve kopmadan bagli kalmasi

Gorus acisi — kask, her iki ydonden en az 105 derecelik gorus agisi saglamali (pekgok insan her
iki taraftan yalnizca 90 derecelik gorus acisi kullanir)

Motosiklet kazalarinda kafadan yaralanma neticesinde 6lum oranlarinin artmasiyla birlikte
korunma ¢ok 6nemli hale gelmistir. ( 1987 — 88 arasinda California’daki motosiklet kazalarinda
basindan yaralanan surlcu ya da artgilarin %42’si hayatini kaybetmistir).

En iyi kask bile yaralanmama konusunda garanti vermez. Bununla birlikte kaza aninda, kask
takmayan birisi, kask takan birine gore ¢ok daha riskli durumdadir.

Dogru Beden Olgiisiinii Bulma

Eger basinizin dlgusund bilmiyorsaniz asagidaki tabloyu kullanabilirsiniz.
Basinizin gevresini en genis noktasindan olgun. Genellikle bu nokta kasin bir
santim Ustudur. En genis noktayi bulana kadar birka¢g deneme yapabilirsiniz.
Eger basinizin élglist asagida listelenenlerin arasinda bir rakamsa genis olan
Olcliyu alin. Kask olglleri marka ve modellere goére farkhlik gdsterebilir.
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Kaski her iki yandaki kayislardan tutun. Kaskin alti yukariya, 6n tarafi asagiya dogru
olmalidir.Basparmaklariniz, parmak uglariniz kaski dengeleyecek sekilde ¢cene kayisinin iginde
olsun. Kaski kenarlarindan hafifgce agin ve ¢gene kayislarindan gekerek basiniza oturtun. Kask
rahatc¢a basiniza oturmalidir. Hatta ¢ok az siki da olabilir. Basiniza tam olarak oturdugundan
emin olun. Sapka gibi basinizin gerisinde olmamalidir. Kaskiniz gok bolsa basinizda yukari
asagl hareket eder, gurulta ve rizgari iceri alir, en kotusu kaza aninda basinizdan ¢ikabilir.
Cene kayisini baglamadan 6nce birkag seyden daha emin olmalisiniz : yanak pedleri, rahatsiz
edici bir sekilde bastirmadan yanaklariniza dokunmalidir. Sakaklarinizla alin pedi arasinda
bosluk kalmamalidir. Kaskinizin boyun kisminda rulo varsa, kaski boynunuzdan iterek
uzaklastirmamalidir.

En iyi Kask Giyme Yontemi

Kapall kasklarda, ¢ene kismina bastirdiginizda vizor ya da ¢ene koruyucu ¢genenize ya da
burnunuza dokunmamalidir. Eger degiyorsa, yuksek hizda ruzgar basincinda da ayni sey
olacaktir.

Kaski takip ¢gene kayisini bagladiktan sonra, elinizle saga sola ve yukari asagiya hareket ettirin.
Eger kask basiniza tam oturmussa, kaskla birlikte deriniz de hareket edecektir. Kafaniza biraz
baski yaptigini, hatta biraz da siktigini hissetmelisiniz. Sunu da unutmayin ki bir kaskin
koruyucu astari kullanildikga gevseyecektir

Yeni bir kask, ilk giydiginiz zaman biraz sikabilir. Kask basinizda ve ¢ene kayisi kapali iken
kaski 6ne dogru ¢ekerek basinizdan ¢ikarmaya c¢alisin.

Eger bu halde kaski kafanizdan ¢ikarabiliyorsaniz kask ¢ok buyuk demektir.

Kaski normal sekilde kafanizdan gikarin. Basinizda aciyan bir nokta ya da alninizda kizariklk
var

mi1? Basing noktalari rahatsizlik verebilir ve uzun sureli surislerde bas agrisina neden olabilir.
Kaskinizda boyle bir sey olmadigindan emin olun. Eger varsa bir beden buyugunu ya da bir
baska markay! deneyin.

Hala denediginiz kasktan emin olamiyorsaniz, magazada kaski bir sure kafanizdan ¢ikarmayip
rahat olup olmadigini anlamaya c¢alisin. Kask, motosiklet malzemeleri icinde en ¢ok para
harcayacaginiz par¢ca olmalidir. Sizin i¢in dogru olani sectiginizden emin olun.
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Kask bakimi konusunda ureticilerin tavsiyelerine gore hareket edin. Temizlik i¢in yalnizca
yumusak sabun kullanin. Ozellikle polikarbonat kasklarda petrol bazli temizlik maddelerinden
uzak durun. Guglu temizlik maddeleri, kaskin koruma 6zelligini kaybetmesine neden olabilir.
Kask caminiz surekli temiz olsun. Normalde sabun, su ve yumusak bir bezle bunu
halledebilirsiniz. Eger gizilmisse cami degistirin. Cizik bir vizor gdérmenizi zorlastirabilir. Geceleri
Isiklarin tehlikeli bir bigimde gorustinuzi engellemesine neden olur. Bir kask sert ve saglam
gorunse bile, kirillabilen pargalari vardir. Bu yuzden kaskinizi sert bir zemine disirmemeye
dikkat edin. Bu, kaskinizi kullanilamaz hale getirebilir. Kaskin darbe emme 6zelligini hatirlayin.
Kaskinizi koydugunuz yerde benzin, temizlik maddeleri, egzos dumani ya da asiri sicak
bulunmamasina dikkat edin. Tum bu faktorler kaskin malzemelerine zarar verir ve kaskta olusan
zarar gogu zaman kimse tarafindan farkedilmez.

Kaskla birlikte gelen kullanma kilavuzunda kask bakimi i¢in neler yapilmasi gerektigi
anlatilmaktadir.

Kaski boyama, susleme ya da kaska ¢ikartma yapistirma konusundaki agiklamalari mutlaka
okuyun.

Kaskinizi asla motosiklet aynalarina, sinyallere ya da sisibara asmayin. '¢ astar bundan kolayca
zarar gorebilir.

Aslinda, tam korumali degilse ya da yolcunuzun kafasinda degilse motosikletinizde yedek kask
tasimayin. Normal surus disindaki sarsintilar bile yedek kaska zarar verebilir. Yedek kask sicak
motor pargalarina ya da egzos borusuna yakin bir yere baglanmissa, i¢ astari zarar gorebilir ya
da eriyip lekelenebilir. Zarar gordugu gozle gorulmese bile dis yuzey de bundan etkilenir. Asiri
sicak bir yere birakilan bira/kola kutusunun bundan nasil etkilendigini gérdiyseniz, ne olacagini
anlayabilirsiniz.

Kaski ¢ikardiginiz zaman onu diiz ve giivenli bir yere koyun. Ornegin yere, askiya ya da bir rafa
koyabilirsiniz. Bazi motosikletlerin benzin deposu Ustiine konan kasklarda is ve koku olabilir.
Eger kaski koltuga

koyduysaniz, dismeyeceginden emin olun. Motosiklet kullanirken mazik dinlemeyi
planliyorsaniz, kaski delmenizi gerektirmeyecek kulakligi olan bir mizik sistemi segin.

Kask Bakimi

Kaski Yenileme

Kaskinizla bir kaza yaptiginizda, muhtemelen darbe emme 0Ozelligini kaybettiginden yenisini
almaniz gerekecektir.

Pekgok kask Ureticisi, 2 ila 4 yilda bir kaskinizi degistirmenizi 6nermektedir. Kaskinizda bir
sorun oldugunu dusunuyorsaniz bu streden dnce yenilemelisiniz. Eger zarar gormediyse ne
diye kaskinizi birka¢ yilda bir degistireceksiniz? Cunku koruma kalitesi zamana ve kullanima
bagl olarak azalmaktadir. Kaskinizin gene kayisi asinabilir ya da sabitleme noktasi artik
tutmayabilir; dis ylzeyi asinmis ya da zarar gérmus olabilir. Kask yenilemenin en iyi
nedenlerinden birisi de kasklarin surekli gelistiriimesidir. Birkag yil sonra aldiginiz kask, su an
kullandiginizdan kasktan daha iyi (daha gugli, daha hafif, daha rahat) olacaktir. Hatta daha
ucuz bile olabilr.

Giivenliginiz igin Her Siiriiste Kask Takmayi Unutmayin!

Kaynak : Motorcycle Safety Foundation



